Goldschmankerl

Der Foodblog tiir einfache Alltagsrezepte

Rezept: Frischer Fenchelsalat mit Orangen

Zutaten:

2 Fenchelknollen, mit Grun
1 groBe Orange

3-4 EL gutes Olivenol

1 EL Sonnenblumenkerne
1 EL Kurbiskerne

Salz und frischer Pfeffer




Zubereitung Salat:
Fenchel waschen und putzen. Das obere Grun abzupfen, klein hacken und beiseitestellen.

Fenchel halbieren und den Strunk mit einem Messer keilformig herausschneiden.
Fenchel in dunne Scheiben oder Spalten schneiden.

Orange waschen und trocken tupfen. Die Schale in Streifen herunterscheiden.

Tipp.: daraurf achten, dass dabel auch die weiBe Haut komplett entfernt wird

Die Orangenfilets mit einem scharfen Messer zwischen den Trennhauten herausschneiden.
Tipp. austretenden Orangensalt aufiangen und zum Schiuss unter aen Fenchelsalat heben
Fenchel und Orangenfilets in eine Salatschussel geben.

Olivenol unter den Salat mischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Klein gehacktes Fenchelgrun, Sonnenblumen- und Kurbiskerne unterruhren.

Auf Tellern anrichten und genieBen. Dazu passt eine Scheibe frisches Weilbrot.



